
PurposeCoach Fortbildung 

vom 26. bis 28. Februar 2026 | Das Hilla in Kassel
mit Katja Kremling und Kereen Karst
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Die Frage wozu wir mit unserem Sein und Wirken 

beitragen wollen, berührt ein tiefes inneres Anliegen, 

unseren PURPOSE. 

Mit diesem Anliegen in Verbindung zu kommen, es 

wahrhaftig zu spüren, ermöglicht Menschen den inneren 

Halt und schenkt ihnen Vertrauen sowie die notwendige 

Orientierung, um im Miteinander die entstehende 

Zukunft zu gestalten. Sinn und Verbundenheit zu 

erfahren, stärken unsere Energie und den Mut, um 

Veränderungen anzugehen.



the-people-network.com 3

Formate & 
Methoden

Tools & 
Übungen

EIN GEZIELTES PURPOSE COACHING 
BEANTWORTET WEGWEISENDE FRAGEN …

• Wer bin ich wahrhaftig?

• Wofür will ich wirklich leben und wirken? 

• Wozu will ich beitragen? 

• Wie bringe ich mein Selbst stimmig zum Ausdruck?

• Was will durch mich in der Welt entstehen?
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Purpose verbindet 
unser individuelles 
Sein mit unserem 

Beitrag zur 
Gemeinschaft. 

Unser Purpose ist kein Endziel, 
sondern evolutionär und 

somit ein kontinuierlicher 
Prozess des Erkennens 

unseres wahren Selbst und 
Gestaltens unserer Lebenswelt.

Unser Purpose entspricht 
nicht EINEM Beruf, 

sondern ist vielmehr eine 
Qualität, die durch uns 

selbst und unser Wirken 
zum Ausdruck kommt.

Im Purpose Coaching 
agieren wir vom ‚Hier 
und Jetzt‘ ausgehend, 

spürend und gestaltend 
(statt planend) in eine 

ungewisse, stimmig 
entstehende Zukunft.

UNSER ANSATZ IM PURPOSE COACHING:



Die Fortbildung 

Inhalte . Ablauf . Grundverständnis 



DIE FORTBILDUNG. TRAIN THE COACH:
In dieser Kompaktfortbildung erfährst und lernst Du, wie Du Menschen 
in ihren Wahrnehmungs- und Entwicklungsprozesse sinnorientiert und 
herzöffnend sowie raumgebend und wegweisend begleitest.

Du erlebst + erhältst einen konkreten, modular aufgebauten „Purpose 
Coaching Prozess“, den Du individuell in Deine Coachingpraxis
integrieren und auf Deine Coachees anpassen kannst.

Wir sind der Überzeugung, dass man einem Menschen 
nichts lehren bzw. antrainieren kann. Menschen 
lernen durch Erfahrungen. 

Daher vermitteln wir die Inhalte erfahrungs-basiert 
über die Anwendung auf das eigene Selbst. Dabei sind 
uns Wahrhaftigkeit, Tiefgang, die Balance von Sein 
und Tun sowie ein ganzheitlicher Ansatz wichtig. 

Neben jeder intensiven Selbsterfahrung der 
Coachingübungen, hast Du in Zweier- und 
Gruppenübungen die Möglichkeit, die erlebten 
Methoden und Tools in der Rolle des Coaches selber 
anzuwenden und/oder als Coachee am eigenen 
Beispiel zu erfahren. Dieser Perspektivenwechsel 
fördert die Erfahrungstiefe und erleichtert den 
Transfer in die Coaching-Praxis.

Die Tools und Übungsansätze sind für 1:1 Purpose-
Coachings sowie für Purpose-Workshops mit Fokus 
auf das Individuum ausgewählt. 



DIE ZIELGRUPPE:

• Begegnet Dir die Sinnfrage in Deiner Arbeit als 
Coach mit Klient:innen?

• Oder als Führungskraft bzw. Personalentwickler:in
in Gesprächen mit Mitarbeitenden?

• Verspürst Du ein Calling tiefer in die Purpose-
Exploration einzusteigen?

Die Fortbildung richtet sich im Sinne eines Train-the-
Coach Konzeptes an angehende und bereits 
praktizierende Coaches, Berater*innen, Trainer*innen 
sowie Talent Manager*innen, Personalentwickler*innen 
und Führungskräfte. 

Teilnahmevoraussetzung ist idealerweise eine 
abgeschlossene (systemische) Coaching-Ausbildung. 
Wünschenswert sind erste Coaching- und Beratungs-
erfahrungen.



ZWEI PHASEN IM PURPOSE COACHING

SELBSTERKENNTNIS

In diesem Reflexionsprozess erkennst Du 
Deine natürlichen Kraftquellen: Deine 
Talente, Stärken, Interessen, Werte und 
Motive. Wer bist Du wahrhaftig?

Du verbindest Dich mit Deinem natürlichen 
Selbst, spürst tiefes Vertrauen und was Dich 
ganz persönlich mit Lebendigkeit, Freude 
und Sinn erfüllt - Deinen Purpose.

SINNVERWIRKLICHUNG

Aus dieser Verbindung mit Dir selbst 
eröffnen sich Dir neue 
Handlungsmöglichkeiten, um wahrhaftig 
selbstwirksam und sinnvoll zu agieren. 

Gemeinsam erkennen wir Optionen, um 
deinen Berufs- und Lebensweg stimmig zu 
gestalten. Mittels Prototyping entwickelst du 
konkrete, machbare Schritte um ins Handeln 
zu kommen.



DIE INHALTE:

Basierend auf unserer 14-jährigen Erfahrungen und dem 
kollegialen Austausch vermitteln wir die grundlegende 
Haltung sowie das „Good Practice“ der Methoden zur 

Begleitung sinnorientierter Entwicklungsprozesse und das 
Erspüren des eigenen Purpose.

• Mindset und Haltung im PurposeCoaching

• Überblick über den PurposeCoaching-Prozess

• Ganzheitliche Standortbestimmung

• Tiefgehende Selbsterkenntnis auf verschiedenen Ebenen

• Intuitionsarbeit

• Presencing – Presence + Sensing (Theory U)

• Umgang und Integration von Ängsten und Blockaden

• Entwicklung passender und konkreter Gestaltungsoptionen  

• Entscheidungsfindung

• Eigene Rolle und Identität als Purpose Coach

Die Fortbildung beinhaltet exklusiv ein Set an Lern-
karten, die alle Coachingtools, inklusive Anleitung für 
die eigene Anwendung im Einzel-Coaching zu allen 
Prozessschritten in unserem entwickelten Purpose 
Coaching Prozess beinhalten. 



TRAIN-THE-COACH: 
DEIN MEHRWERT

üDu erweiterst Deine Kompetenz in einem Themenbereich mit 
zunehmenden Bedarf an professionellen Coaching-Angeboten.

üDu eröffnest Dir eine Spezialisierung und kannst Dich im 
Markt der Coaching-Anbietenden differenzieren.

üDu profitierst von den Erfahrungen und Best-Practices 
erfahrener PurposeCoaches und dem kollegialen Austausch.

üDu erlernst eine praxiserprobte Vorgehensweise sowie 
spezifische Methoden und Tools für die Begleitung beruflicher 
Veränderungs- und Entwicklungsprozesse.

üDu erfährst die Ausbildung-Inhalte am eigenen Beispiel und 
entwickelst konkrete Schritte, um Dich als Coach klar und 
stimmig auszurichten.

üDu kannst das Erlernte und die Erkenntnisse unmittelbar in 
Deine eigene Coaching-Praxis integrieren.

üDu hast die Möglichkeit Teil unserer PurposeCommunity zu 
werden. Unsere neue Website ist in Entwicklung und bietet 
Dir Sichtbarkeit als PurposeCoach. Zudem laden wir 
regelmäßig zu verschiedenen Austauschformaten ein.



ERFAHRUNGEN:

„Es war eine intensive, klärende und persönliche Erfahrung, gepaart mit 
einer umfangreichen, klar erläuterten Toolbox um in unterschiedlichsten 
Kontexten (Einzelcoachings, Gruppen) das Thema Purpose Coaching 
kompetent und zielführend in Zukunft anzuwenden.“
Marc Buchholz, Trainer & Coach für Persönlichkeitsentwicklung, Purpose 

„Eine meiner wertvollsten Fortbildungen aufgrund der intensiven und 
professionell begleiteten Eigenreflexion, 
der hohen Praxisorientierung und Austauschmöglichkeiten. Vielen Dank!“
Johanna Finke, Coaching für Karriere und Führung mit Purpose

„Meine Erfahrung aus diesen drei Tagen: Wenn du weißt und fühlst, warum 
du da bist, dann wirst du ruhig, klar und spürst eine ungeahnte Kraft. Du 
bist in Verbindung mit dir, deinem Kern und deinem Leben. Und es wird 
schlagartig viel klarer, was du willst und was nicht. Was dir gut tut und dir 
Kraft gibt, und was du auch getrost loslassen kannst. Ich bin sehr dankbar 
für diese Erfahrung und freue mich auf meine nächsten Schritte."
Julia Peters, Coach für Female Empowerement und Präsenz 



Ort

Konditionen

Anmeldung
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Das Hilla | Ein Rückzugsort auf Zeit inmitten der Natur
TERMIN:

Do 26. – Sa 28. Februar 2026
Start am 1. Tag um 10 Uhr
Ende am 3. Tag um 16 Uhr

LOCATION:

Das Hilla
Zeche-Marie-Weg 30
34132 Kassel
https://dashilla.com

VERPFLEGUNG:

Wir genießen vegetarisch / vegane 
Vollverpflegung. Das Hilla legt großen 
Wert auf qualitativ hochwertige 
Produkte. Die Lebensmittel kommen 
überwiegend aus biologischer Herkunft.

ÜBERNACHTUNGEN :

im Einzelzimmer:
110 EUR / Nacht
im Doppelzimmer:
140 EUR / Nacht 
(70 EUR p.P.)

„Es ist an der Zeit die Hüllen des Alltags fallen zu lassen und Leichtigkeit zu erleben.“

https://dashilla.com/


DIE KONDITIONEN:
Deine Investition in diese Kompakt-Fortbildung mit Begleitung durch 
zwei erfahrenen Purpose-Coaches und Trainerinnen für tiefgehende 
Entwicklungsarbeit inklusive der Lernkarten sowie der Nutzungsrechte 
aller Coachingübungen für die eigene Praxis beträgt 2.250 EUR zzgl. 
der 19% MwSt.

Zugunsten einer individuellen Betreuungsqualität ist die Gruppengröße 
auf maximal 12 Teilnehmende beschränkt.

Early-Bird-Rabatt in Höhe von 10% (bis 31. September 2025).

Friends-Rabatt: Wenn Du weitere Teilnehmende für die Fortbildung 
begeistern kannst, erhältst du 10% Rabatt pro gewonnenem 
Teilnehmenden auf Deinen eigenen Beitrag. 
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Wir freuen uns, dass DU dabei bist! Und das sagen wir nicht nur so, sondern meinen es aus tiefstem Herzen!

Zur Anmeldung kannst Du dieses Formular ausgefüllt schicken an: katja.kremling@the-people-network.com
oder unseren Anmeldebogen online ausfüllen: https://forms.gle/rdP7vEFh7BVDENUCA

Vor-/Name _________________________ Firma __________________________

Straße _________________________ PLZ / Ort __________________________

Mobil _________________________ E-Mail __________________________

Hiermit melde ich mich verbindlich für die PurposeCoach Fortbildung an, vom Do 26. - Sa 28. Februar 20256 zum Preis von 2.250 
EUR netto zzgl. 19% MwSt inkl. Material und Verpflegung. Die Übernachtungskosten sind nicht im Preis enthalten (vgl. Seite 13). 

o 10% Early Bird auf EUR 2.250 bis 31. Oktober 2025
o 10% Friends-Rabatt auf EUR 2.250 für Name: _______________ // Name: ______________ // Name: _________________

Eine kostenfreie Stornierung ist bis zum 28. Januar 2026 (4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn) möglich. Danach werden bei Absage 
50% des Veranstaltungspreises berechnet. 

____________________________________ ______________________________
Ort, Datum Unterschrift

The People Network, TPN GmbH 

ANMELDUNG

mailto:katja.kremling@the-people-network.com
https://forms.gle/rdP7vEFh7BVDENUCA


Deine Begleiterinnen und

Ausbilderinnen



Deine Ausbilderinnen
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Katja Kremling

Coach Qualifikationen: Systemischer Business Coach, Integrale 
Entwicklung, Regenerative Leadership Practicioner (i.A.), 
Berufungsberaterin nach Ursula Maria Lang® / Co-
Ausbildungsleiterin, Ganzheitlicher Coach bei Angelika Gulder, 
zertifiziert für Hogan 

Berufs- / Erfahrungswege; 7 Jahre Erfahrung in einem DAX30 
Konzern, selbstständig als PurposeCoach seit 2012, Trainerin & 
Coach im The People Network, Mitbegründerin des Konnektiv62 
Workspace

* Wir bleiben dankbar verbunden mit Angela Zinser, die diese 
Fortbildung co-kreativ mit in die Welt gebracht hat. 

Kereen Karst

Mein Purpose:
Das ICH co-kreativ im WIR entfalten 
– für sinnstiftendes, regeneratives 
Leben und Arbeiten. 

Mein Purpose:
Wahrhaftigen Kontakt zu mir selbst 
und zu Anderen finden, um dadurch 
heilsame Verbindungen im Wir zu 
ermöglichen – für eine 
gesundere Welt.

Coach Qualifikationen: Systemische Beratung &,  Integrale 
Entwicklung, Konflikt-Coach, Team-Coach, Purpose Coach / 
Team Purpose Coach, Klärungshilfe, Meditationslehrerin, Yoga-
Coach & Yogalehrerin, zertifiziert für Insights MDI, 9 Level, 
Hogan

Berufs-/Erfahrungswege: 15 Jahre Erfahrung in 
mittelständischen Unternehmen, selbständig als 
Trainerin/Beraterin/Coach seit 2004; Trainerin & Coach im The 
People Network

https://www.linkedin.com/in/angelazinser/
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